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La demi-finale s’est déroulée pour le haut-Finistére, le 19
mars a Saint Thégonnec. 1 seul de nos 4 sélectionnés ira
en finale pour le Finistére le 29 avril & Plabennec.
Le 7 avril nous sommes invités par Plougar pour un apres-
midi jeux (pétanque, dominos et belote), sans oublier le
godter...
Le 30 avril, nous féterons les 50 ans du Club. Merci a la
mairie qui nous préte gracieusement la salle municipale, et
féicitations & Marie-Claire Hénafff pour le renouvellement
de son mandat |
Ivan Le Lay, notre « attaché aux sports » prospecte
activement afin de nous trouver un local pour notre future
activitt TENNIS DE TABLE. Toute proposition sera la
bienvenue.

Pour le bureau, Maryvonne LAROCHE (06 31 69 94 95)

L’écho des landes

L’ECHO DES LANDES

Mars, déconvenue & Tréflez puis nouvelle
victoire, enfin, a Plougoulm. Aprés la
réception de Cléder, le 29 mars, nous
entamons la phase finale du championnat. Merci a toutes
celles & tous ceux qui ont contribué au succes du Kig-ha-
fars. Aux jardiniers : quelques fats vides de bigre sont
disponibles a enlever; un fit = 4 cloches de jardin.
(0698267002).

Dimanche 05 avril : nous recevons Cléder 3, a 15h30
Entrées : M.JEZEQUEL — R.MONS

Buvette : JB — MARINE

Dimanche 12 avril : 4 St Méen, a 15h30

Dimanche 26 avril : nous recevons Plouescat 2, & 15h30
Entrées : JN.STEPHAN — H.LE FUR
Buvette : JB — MARINE

Dimanche 10 mai : a Cléder, a 13h30

Animation sur inscription (avant le 10 avril inclus) et
ouverte a tous.

Renseignements et inscriptions :
evs@famillesrurales29440.fr ou 07.62.78.56.27

en partenariat avec la médiathéque de Plouzévédé
Le 15 avril de 10h &4 12h
a la médiathéque de Plouzévédsé,
Venez créer vos fleurs et vos pots rigolos en famille.
Animation gratuite et sur inscription :
A la médiathéque ou par mail et téléphone :
evs@famillesruales29440.fr ou 07.62.78.56.27

1 ( ) |
Pour ces vacances de Paques, offrons aux enfants un
voyage au coeur des « Fables du Printemps »,
entre nature, imagination et découvertes...

Le portail d'inscription est ouvert pour le centre de loisirs,
les passerelles et les ados.

Merci de respecter les lieux les horaires de RDV et les
délais d'inscriptions et/ou rétractation, soit 48h.

Votre enfant devra étre muni d’un sac a dos adapté a sa
taille, contenant : une gourde d’eau, un rechange, son
doudou, ainsi qu'une casquette et un K-way..

La sortie de ces vacances reste encore a définir.
Nous reviendrons prochainement vers vous.
Info : famillesrurales29440@laposte.net/0668507585

Artisan

Familles rurales Plouzévédé, Saint-Vougay,
Trézilide, Tréflaouénan

L’association invite tous ses adhérents a
I’assemblée générale Extraordinaire et Ordinaire
Vendredi 10 avril 2 19h
au Mil Ham de Plouzévédé.

L'assemblé générale sera suivi d’un pot de la convivialité et
de la permanence d'inscription pour les séjours d’été

Espace de vie sociale EVaSion :

Mercredi 01 et 29 avril, de 17h a 18h
au pole enfance de Plouzévédé.

L'atelier s'adresse aux enfants de 6 a 12 ans, soit seuls soit
accompagnés de leurs parents. Les séances sont animées
par Anne-Laure Le Duff.

Gratuit, sur inscription.

Les Terres de Nataé
Dimanche 12 avril
Départ a 08h45 et retour a 18h45 au pdle enfance

Venez découvrir Les Terres de Nataé, Parc refuge de
Bretagne.
Tarifs (comprenant le transport et I'entrée) : 12€ par enfant
et 14€ par adulte.

Catherine BOMBARS
vous informe du changement de son adresse mail

L Offres d'emploi

URGENT : L'’ALDS de Cléder recrute des aides a
domicile en CDD dés que possible pour
accompagner les personnes agées, ou en situation
de handicap, dans les actes de la vie quotidienne
(repas, entretien du logement, accompagnement,
courses...). Permis B et véhicule indispensables. Si
vous étes intéressé (e), merci d’envoyer votre
CV+lettre de motivation & : contact@alds.una29.fr
ou de nous contacter au 02.98.69.49.60

NOUS
RECRUTONS
DES AIDES A DOMICILE

Postes a pourvoir
immédiatement

Q Cléder
Q Plouescat
contact@alds.una29.fr

02-98-69-49-60

PERSONNES AGEES& HANDICAPS

Vous recherchez un job sur St Pol de Léon?

Les + de cette mission

- Approvisionnement lignes
- Découpe de salacles

- Mise en sachets

- Etiquetage

- Palettisation

- Préparation commancles

Horaires
Travail en écuipe 6h30 - 13h30

ou 13h30 - 20h40
du lundi au samedli

Envie cl’'en
savoir + ?

Poussez la porte et
venez nous voir !

Adecco Landivisiau
020807 675 - adeéco.oGS@adecco.fr

|
|

* Operateur de
production

* Préeparateurs
Commancdes (H/F)

04/05/2026

ASP Respecte du Léon

a . — Le groupe d'entraide aux personnes
E(t(':ﬁla’! .. endeuillées est proposé¢ par les
en Sons Pallitifs accompagnants  bénévoles ASP-
ASP - Respecte du Léon  Respecte du Léon afin de répondre
aux  besoins des  personnes
concernées de cheminer dans le processus de deuil.
Prochaine rencontre le jeudi 9 avril 3 Lesneven de 14h 3 15h30
7 rue Alsace Lorraine (entrée dans la cour en face du cinéma
batiment du centre, salle & I'étage)
Inscription : 06 04 09 57 99

CAPA Breizh

Un nouveau centre
A /\ d’activité physique
/I \ [V)Vk\ adaptée (CAPA Breizh)

pour bouger en toute
sécurité

Un nouveau centre d’activité physique adaptée va ouvrir au
8 ZA La croix des Maltotiers, 29400 Bodilis.

L’objectif est de permettre & chacun de pratiquer une activité
physique dans un cadre sécurisé, de pouvoir bouger a son
rythme. Les séances sont encadrées par une enseignante en
activité physique adaptée (Licence + Master).

Le centre s’adresse aux personnes de tout dge présentant
ou non une pathologie chronique, un handicap, une
limitation fonctionnelle, une perte d’autonomie ou
simplement I’envie de reprendre une activité de maniére
sécurisée. A travers des exercices variés et progressifs,
Pactivité physique devient accessible a tous, quel que soit
votre niveau.

Les séances sont adaptées aux capacités et aux besoins de
chacun, afin de favoriser le bien-étre, I’autonomie et la santé
au quotidien.

Pour plus d’informations, contact ou questions :
manonlenan.apa@gmail.com ou 06 82 22 99 39

Je serais ravie de vous accueillir et de vous accompagner vers
une vie plus active

BRELZI
CENTRE DONCTINETE PHVSTQUE ADAPTTE

Chateau de Kérouzéré
XN TN CHATFAU o
‘ KERoquRE

Les 4,5 et 6 avril - de 14h & 18h
Parcours de chasse dans les bois
! ceuf d'or caché par jour
Salon de thé et artisan gourmand au rdc du Chiteau

Les 8 et 9 mai- de 14h a 18h

Camp, décors et mobiliers médiévaux
Une quarantaine de reconstituteurs venus de toute
/'Europe
Combats en armure i partir de 16h

Dates disponibles sur le site kerouzere.fr
Réservation obligatoire

Vendredi 1" mai a 18h30
Contes et légendes de Bretagne
Réservation obljgatoire



