SAINT-VOUEAY

Année 2023-N°08

Aoiit 2023
www.saint-vougay.fr

| INFORMATIONS COMMUNALES |

HORAIRES D’ETE DE LA MAIRIE

1 DEPOT DECHETS VERTS |

Du Lundi 3 juillet au Dimanche 30 aoiit :
Du Iundi au vendredi : 8h30 - 12h
Fermé le samedi.
Reprise des horaires habituels, le Lundi 31 aoiit 2023

Il est interdit de jeter ou d'abandonner ses déchets dans
la rue (voie publique ou privée). De méme, il est interdit
de déposer ses déchets sans respecter les regles de

collecte des déchets définies par la mairie (jour,
horaires, tri). Dans les 2 cas, ne pas respecter
l'interdiction est puni d'une amende de 135 euros.
Solutions : déchéterie ou compostage.

MODIFICATION HORAIRES ETE PHARMACIE
La pharmacie VITEL sera exceptionnellement fermée
les samedis apres-midi
5 aolt,12 aodt ,19 aolit et 26 aodt.

Nous serons ouvert le samedi matin jusqu’ a 12h30
En vous remerciant de votre compréhension.
| ETAT-CIVIL

Déceés : Jean-Yves APPERE.

RAPPEL LA NUMEROTATION DES VOIES EST
| OBLIGATOIRE
POUR LES ADMINISTRES QUI NE SONT PAS VENUS

LORS DES PERMANCES.
Nous vous invitons a venir retirer votre
| PLAQUE DE NUMERO ET CERTIFICAT D’ADRESSE
en Mairie.

| URBANISME

Permis de construire : Clos de la vallée 3 Maisons
individuelles.

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS DE LANDIVISIAU (CCPL)

Ateliers numériques - Aodt 2023

Comment connecter la clé USB a I'ordinateur ? Comment utiliser la clé USB pour stocker ou retirer des éléments
surlaclé?

Atelier ouvert aux débutants.

L’atelier aura lieu le mercredi 9 aolt de 9h30 a 11h30 a I’'Espace France Services a Landivisiau.

Sur inscription - 6 places. Les participants peuvent apporter leur matériel.

Atelier de perfectionnement en autonomie
Un atelier a destination des personnes autonomes qui souhaitent se perfectionner en bénéficiant des conseils
des autres participants présents lors de ce temps collectif et de la conseillere numérique.
Le vendredi 18 aolit de 9h30 a 11h30 a I'Espace France Services a Landivisiau.
Sur inscription - 8 places.

Les participants doivent peuvent apporter leur matériel.

S’informer sur : la sécurité et les arnaques
Quels sont les bons réflexes préventifs ? Information : on fait le point sur 3 arnaques ! Mieux comprendre pour
mieux se protéger.
Atelier ouvert aux débutants.
Rendez-vous le mardi 22 aotit de 14h00 a 16h00 a 'Espace France Services a Landivisiau.
Sur inscription - 10 places.
Aucun matériel a prévoir.

Café : rencontre avec la nouvelle conseillére
Autour d'un café, faisons un bilan des ateliers numériques et souhaitons ensemble la bienvenue a Mélanie qui
reprend le flambeau dés septembre !
Le mercredi 30 aolit de 14h30 a 16h30 a I'Espace France Services a Landivisiau.
Sur inscription
Les participants peuvent apporter leur bonne humeur
Informations et inscriptions au 02 98 68 67 60 ou par mail a I'adresse

suivante : m.cam@paysdelandi.com.
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VIE ET FESTIVITES DU BASSIN DE VIE |

GENERATIONS MOUVEMENT

Les interclubs de pétanque et dominos

‘Gﬁ,é,d“um s'enchainent. Nous avions 5 a 6 joueurs

owsmil  d'engagés a chaque fois. Jean-Luc

PAUGAM a terminé 2¢me 3 Plounevez et

11¢éme 3 Bodilis. Roger QUILLEVERE 8¢éme 3 Lampaul 6¢me

a Plounévez et 10®me 3 Bodilis. Les prochains sont

Plouzévédé le 1 aout Plougar le 8 Aoiit, Plougourvest le
22 aout et Guimiliau le29 aout.

INVITATION - BALADE

Pour le prochain samedi 5 Aoiit, nous projetons
d’intervenir sur le chemin du Traon (débroussaillage)
et sur le chemin de Pen ar Pors (élagage).

Si vous étes disponibles le samedi 5 Aoiit, nous vous
donnons rendez-vous a 9 heures a la mairie. Des
débroussailleuses et des bras nous seront utiles.
Comptant sur votre disponibilité.

Le Bureau 07 70 35 08 24

Jean-Claude ABGRALL et Yves MEVEL
bénévoles de pays et membres de la
commission patrimoine du Haut Léon vous
invitent a une approche de la Sylvothérapie
(soin par les arbres et pouvoir bienfaisant
des arbres) dans les parcs du chateau de
Kerjean. Le jeudi 13 juillet a 17H. Départ de la ferme de
Kérallé. Renseignement au 06 63 52 83 53

FAMILLES RURALES

L’ECHO DES LANDES

Depuis le 17 juillet, la préparation des
troupes a commencé; préparation
physique & entrainements (nous avons, cet
été, une préparatrice physique). Premier
match amical a Plougoulm, le 08 aofit; St Servais le 11
aolt (lieu a définir) ; Plouider le 18 aoiit (lieu a définir).
Dimanche 27 aofit: Coupe de France ; Vu qu’il y a des
chances que l'on ait a jouer un gros calibre, il y a des
chances que cela se joue chez nous, club indépendant;
match a 15h00. Bonne saison aux joueurs, aux

bénévoles, aux supporteurs... D.PERSON

Sortie Familiale a L’Aven Parc
Dimanche 27 Ao(it

Grimpez dans le car direction Pont-Aven pour visiter
I’Aven Parc. Zone. Zone aquatique, Dino-parc, ferme
pédagogique, bateau pirate, chaises volantes.
De nombreuses attractions vous y attendent.
Départ du poéle enfance de Plouzévédé a 9h30 et retour a
18h30. N’oubliez pas votre pique-nique.
Tarif (comprenant le transport et le parc) : 8€ par enfant
(gratuit pour les — 4 ans, 10 € par adulte, sur inscription
(avant le 17 Aodt inclus), ouvert a tous.
Renseignement et inscription : evs@famillerurales29440.fr
ou 06 68 50 75 85
Ouvert a tous, sur inscription, par mail ou par téléphone.

ESPACE NUMERIQUE - SAISON 2023-24

ASSOCIATION DES AMIS DU CHATEAU DE KERJEAN

L’association et la direction du chateau remercient
tres sincerement tous les bénévoles de la commune
qui se sont mobilisés, une fois de plus, pour la mise
en place et le démontage du plancher a I'occasion du
fest-noz du 20 juillet et leur donnent rendez-vous
pour I'édition de 2024. Jean-Noél STEPHAN

ASSOCIATION « CHEMINS EN ST VOUGAY »

Voila , notre association est reconnue par la préfecture
sous le N° W293008586 en date du 18 Juillet 2023.

Le 1er juillet, nous sommes intervenus sur le chemin de
la Tour a la pisciculture, sur une portion de chemin
inaccessible au tracteur communal (risque de chute

dans la riviere)

L

Réouverture de I'espace numérique (cyberespace)
le mardi 26 septembre 2023

Cette année, 2 ateliers d’initiation-vous sont proposés
pour apprendre l'informatique et Internet, sous forme
de cours progressifs et adaptés au niveau de chacun,
basés sur des exercices pratiques. En plus, un créneau
horaire « atelier libre » vous permet d’accéder librement
aux postes informatiques pour traiter de toute question
avec l'assistance de 'animateur si vous le souhaitez.
L’espace numérique, situé a la médiatheque de Saint-
Vougay (espace Ar Brug), est ouvert aux habitants du
bassin de vie de Plouzévédé, St-Vougay et Trézilidé en
priorité, de septembre a début juin pendant la période
scolaire (interruption pendant les vacances scolaires).
L’espace numérique dispose d’ordinateurs fixes équipés
des systemes Windows 10 ou 11. Si vous possédez un
ordinateur portable, vous pouvez I'apporter avec vous.
Les ateliers numériques sont organisés et animés par
Erwan Tanné, animateur intercommunal. Cette
proposition de groupes et d’horaires des ateliers est
provisoire et vous sera confirmée lors de la réunion
d’information :
-Le mardi de 15H00 a 16h30 : Atelier niveau 2 -
Approfondissement Internet (navigateur Internet,
antivirus, achat en ligne...), outils et logiciels spécifiques
(traitement photo, montage vidéo, musique...)
-le vendredi de 14H30 a 16HO0O0 : Atelier niveau 1 -
prise en main de l'ordinateur, découverte de logiciels
basiques (traitement de texte), initiation internet
(navigation basique et messagerie)



mailto:evs@famillerurales29440.fr

-le vendredi de 16H00 a 17HO00 : Atelier libre -
révision, foire aux questions, logiciels ciblés ou tout
autre thématique assistance de l'animateur sur
demande et suivant disponibilité.

L’espace numérique est aussi ouvert en consultation
libre et autonome pendant les heures d’ouvertures de la
médiathéque, le mardi et vendredi de 16h30 a 19h00
(période scolaire) et le samedi de 10h30 a 12h00 (toute
I’année).

TARIFS des Ateliers numériques : 20 € /adulte

Pour en savoir plus, une réunion d’information se
tiendra a I'espace numérique :

LE MARDI 19 SEPTEMBRE A 17H30 AU
CYBERESPACE.

Pour tout renseignement ou inscription en cas
d’indisponibilité le jour de la réunion,

veuillez prendre contact avec Erwan Tanné au
cyberespace : -par téléphone : 02 98 69 91 46 ou

-par mail : animateur.st-vougay@orange.fr

Association ROSE & OR

DIMANCHE

01 OCTOEBRE
Sh - 13H

Salle Ar brug
4 Ssaint-Vougay

Auto-palpation
Dépistage
Sport sante

Divers ateliers
massages bien-étre, tatouages...

Saint-Vouga
en RoseSZ 929

Sensibilisation & Prévention
contre le Cancer du Scin

Course a pied
(3/6 ans, 6110 ans)
Marche | Footing solidaire - départ libre
Participation financiére libre

-départ10h

£ roscctor294i4mgmail.com

2
s L'ESTIVANT

DLEDER - ILE DE BATE -

Est disponible en mairie

Le poids des e-mails

Chaque jour dans le monde, plus de 240 milliards d’e-mails sont
échangés. Tres présents au quotidien, ils ont considérablement
amélioré les échanges tout en évitant les déplacements. Nous
pourrions donc penser qu’ils participent a la limitation de nos
émissions de gaz a effet de serre. Mais I'envoi d’un e-mail
provoque des émissions de CO2 équivalant a 20 grammes. Le
bilan s’alourdit en fonction du nombre de destinataires, des
pieces jointes, ainsi que du temps de stockage sur un serveur.
Alors, supprimez vos anciens e-mails et vos spams. Désabonnez-
vous des newsletters que vous ne lisez pas. Compressez les
pieces jointes. Ciblez vos destinataires, méme pour répondre a
un message groupé. Et enfin, envoyez des documents faciles a
lire et donc rapides a consulter.

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit sur les économies d’énergie
au 38 rue du mur a Morlaix (permanence I'aprés-midi sur RDV). Plus
d’infos au 02 98 15 18 08 et www.heol-energies.org

Garder son logement frais en été

La surchauffe des logements est une problématique qui
mérite une attention particuliere lors d’un projet de
construction ou de rénovation. Typologie du logement,
orientation, matériaux, isolants, huisseries, sont autant de
paramétres qui doivent étre étudiés avant d’entamer des
travaux.

Mais des gestes simples vous permettront aussi de limiter
Iinconfort lié a la surchauffe : installation de volets
occultants, stores ou brise-soleil, fermeture des volets en
journée ainsi que des fenétres quand la température
extérieure dépasse celle du logement, brassage de I'air la
nuit en ouvrant en grand les fenétres, etc.

Et pour la terrasse ou face a une fenétre exposée plein sud,
pourquoi ne pas créer une pergola végétalisée ou planter
un arbre a feuillage caduc : les feuilles qui tombent en
automne laisseront passer le soleil en hiver et procureront
un agréable ombrage en été !

Heol vous offre un conseil gratuit et personnalisé pour vos
projets de construction, rénovation et économie d’énergie
au 47 rue de Brest @ MORLAIX. Plus d’infos au 02 98 15 18
08 et www.heol-energies.org

ALDS

Travailler et Profiter de I'été! Sentez-vous utile ! LALDS de
Cléder recrute des aides a domicile en CDD sur la période du
26 juin au 1 septembre 2023 (possibilité d’adaptation en
fonction de vos disponibilités) pour accompagner les
personnes agées, ou en situation de handicap, dans les actes
de la vie quotidienne (repas, entretien du logement,
courses...).
indispensables. Si vous étes interessé(e), merci d’envoyer
votre CV+lettre de motivation a : rh@alds.una29.fr ou de nous
contacter au 02.98.69.49.60

accompagnement, Permis B et véhicule
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INFORMATIONS PRATIQUES

MAIRIE Docteur
Lundi au vendredi ) Paroisse | Retrouvez toutes les informations | Boris GUEGANTON
8h30 & 12h00, kit de la paroisse sur "Le Lien" Kergroas
Samedi : 9h00 a 12h00 (a votre disposition a I'¢glise) 02 98 69 98 05
1 Route de Plouescat | L\ 0000000y @ e
Tél: 02 98 69 97 04 Messes Aolit 2023
mairiesaintvougay@orange.fr Samedi 18 H 30 Dimanche 10 h 30 PHARMACIE DE
www.saint-vougay.fr 05-a00t 06-a00t Ggl;?li)TE .
MEDIATHEQUE Loc Eguiner Plouzévedé | ...
JEAN HAMONOU féte Patronale Landivisiau -
médiathéques.paysdelandi.com Pardon de loc lldut (Sizun) | CABINET INFIRMIER
12-aoiit 13-aoiit DE PLOUZEVEDE
Mardi 16h30-19h Y 06 60 899579
Vendredi 16h30-19h Plounéventer Plouzévede | "5 7 ™"
samedi 10h30-12h _ Land|V|5|auA- Sizun
14-aout 15-aout MEDECIN DE GARDE :
Ecole Publique Landivisiau Berven Féte de I'Assomption 15 SAMU
Simone Veil Chapelle de Lourdes Bodilis Pardon
02-98-69-92-16 19-aoiit 20-aodt POMPIERS
. s s gz 18
LA POSTE Plounéventer Plouzévédé . .
Plouzévédé Chapelle Ste Anne Lampaul Landivisiau Depu'S_L_'[]_f_o_Etitfle 112
02 98 29 57 53 26-aolt 27-aolt GENDARMERIE
Lundi Fermé Landivisiau 17
Mardi 9h - 12h Plouvorn Commana Gendarmerie Plouzévedé
Ter;redl : 99';]' 1122:" St Thégonnec (Ste Brigitte) 0298 69 98 06
eudi 71 1 T O s |
Vendredi:  9h-12h 02-sept. |°3'Sf"p,t"1 :
Samedi :  9h-12h St Thégonnec Plouzévédé TAXI - AMBULANCE
Landivisiau - Sizun .
- — Etoile Bleue :
SUEZ Maison Paroissiale, 2 place de Lourde
Tél : 09-77-408-408 http://www.paroisselandivisiau.fr/ FLOCH:
ADMR du Haut Léon 0298699100/
ANIMATIONS / LOISIRS Kéroulas — 29250 SAINT-POL-DE-LEON 06 64 15 14 28
PLOUZEVEDE, Tél:0298191187 |
ST VOUGAY-TREZILIDE Urgences : 02.98.19.11.87
Centre de Loisir TRANSPORT PUBLIC
ALDS Cléder SUR LE PAYS DE
06 68 50 75 85 Kerhall - 29233 Cléder LANDIVISIAU
Tél: 0298 694960 - 0967 0154 66 0810 810 029,
Permanences France au plus tard la veille avant
Services Landivisiau DECHETTERIES Horaire été 17h00

02-98-68-67-60 BODILIS PLOUGOURVEST
Lundi : Lundi 8h30-12h 00 9h00-12h00
e S e e 1 e RVE
i aniendi ardi ; -

13h30 & 17h30 Mercredi: 8h30-12h00 9h00-12h00

Vendredi . 13h30-18h30 14h001—18h30

8h30 & 12h30 Jeudi : 8h30-12h 00 FERME

13h30 & 17h00 Vendredi: 8h30-12h00 9h00-12h 00
13h30-18h30 14 h 00-18 h 30

Samedi : 8h30-12h00 9h00-12h00

13 h 30 - 18 h30

Correspondant
presse:
Télégramme

Philippe DELAPORTE
06 60 61 28 81

Phil.delaporte.letelegramme

@orange fr

*Quest-France :

14 h 00-18 h 30

ATTENTION !!! Vos articles a faire paraitre pour le prochain bulletin doivent nous parvenir impérativement pour le 25 aout avant

12H DERNIER DELAI

Prochain bulletint 7 septembre
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